Jlanifest

Bra-fitting to co$ wigcej niz tylko dobieranie stanikow. To sztuka uszczesliwiania kobiet poprzez
zrozumienie zaréwno ich osobistych potrzeb, jak i potrzeb ich biustow.

ﬁz#m.  jest bta—fitting?

* To potaczenie wielu elementow: Bra-fitting to mieszanka wiedzy (o budowie, statyce),
psychologii, intuicji, kreatywnos$ci 1 wyczucia.

* Nie jest to matematyka: Nie ma tu sztywnych, uniwersalnych regut. Cho¢ istniejg zasady, trzeba je
stosowac z otwartym umyslem i sercem, patrzac na kazda kobiete indywidualnie.

Rola b'ca-ﬁ'tte'cki

Dobra bra-fitterka dziata jak psycholog. Jej celem jest holistyczne spojrzenie na kobiete — jej
historig, styl zycia, marzenia i problemy — a nie tylko na biust jako "obiekt".

* Poczucie warto$ci: Dobrze dobrany stanik moze odmieni¢ kobietg, poprawiajac jej nastroj,
postawe i wiar¢ w siebie.

* Stuchanie jest kluczowe: Podstawa jest stuchanie klientki, jej upodoban i potrzeb. Wiele kobiet nie
mysli o tym, bo przemyst bielizniarski czesto sugeruje im, ze ich biust jest "nieprawidlowy".

» Akceptacja 1 rownos¢: Bra-fitting glosi, ze kazda kobieta jest absolutnie doskonata taka, jaka jest.

Celem jest znalezienie najlepszego "opakowania™ lub "dekoracji” dla tego doskonatego ciata, bez
oceniania.

Urdywidualne podejseie
Bra-fitting polega na indywidualnym dopasowaniu, z uwzglednieniem:

* Stylu zycia: Zawodu (np. archiwistka potrzebuje ciasnego obwodu), sportu, czy codziennych
czynnosci.

* Asymetrii: Prawie kazda kobieta ma asymetryczne piersi. Bra-fitting szanuje jej wybor — czy chce
to wyrownac, czy zaakceptowac.

» Upodoban: Kobiety maja rézne gusta (koronki, gtadkie, full-cupy), niezaleznie od wieku czy
rozmiaru. Zadaniem jest powstrzymanie si¢ od zdziwienia i ocen.

Sztuka kompromisu

Dazymy do idealu, ale czasem bra-fitting wymaga cierpliwosci i kompromisow.

» Rado$¢ wazniejsza niz perfekcja: Lepsze rozwiazanie w 95% jest czgsto wazniejsze niz dazenie
do niemozliwej 100% perfekcji, ktéra mogtaby odebrac klientce rados¢ 1 poczucie wiasnej wartosci.



* Etyka: Bra-fitterka nigdy nie wciska stanika, ktory nie pasuje. Stawia na szczero$¢ 1 uczciwosc.
Bra-fitting to ostatecznie rados¢ zycia, mito$¢ do ciata i umiejetno$¢ pokazania kobiecie, ze moze
si¢ czu¢ w petni kobieco i lekko — bez wzglgdu na rozmiar czy ksztatt.

Manifest udostepniony dzigki uprzejmosci Asi Rycko-Bozenskiej, ktora jest jego autorkq.



