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Bra-fitting to coś więcej niż tylko dobieranie staników. To sztuka uszczęśliwiania kobiet poprzez 

zrozumienie zarówno ich osobistych potrzeb, jak i potrzeb ich biustów. 

 

Czym jest bra-fitting? 
 

• To połączenie wielu elementów: Bra-fitting to mieszanka wiedzy (o budowie, statyce), 

psychologii, intuicji, kreatywności i wyczucia. 

 

• Nie jest to matematyka: Nie ma tu sztywnych, uniwersalnych reguł. Choć istnieją zasady, trzeba je 

stosować z otwartym umysłem i sercem, patrząc na każdą kobietę indywidualnie. 

 

Rola bra-fitterki 
 

Dobra bra-fitterka działa jak psycholog. Jej celem jest holistyczne spojrzenie na kobietę – jej 

historię, styl życia, marzenia i problemy – a nie tylko na biust jako "obiekt". 

 

• Poczucie wartości: Dobrze dobrany stanik może odmienić kobietę, poprawiając jej nastrój, 

postawę i wiarę w siebie. 

 

• Słuchanie jest kluczowe: Podstawą jest słuchanie klientki, jej upodobań i potrzeb. Wiele kobiet nie 

myśli o tym, bo przemysł bieliźniarski często sugeruje im, że ich biust jest "nieprawidłowy". 

 

 • Akceptacja i równość: Bra-fitting głosi, że każda kobieta jest absolutnie doskonała taka, jaka jest. 

Celem jest znalezienie najlepszego "opakowania" lub "dekoracji" dla tego doskonałego ciała, bez 

oceniania. 

 

Indywidualne podejście 
 

Bra-fitting polega na indywidualnym dopasowaniu, z uwzględnieniem: 

 

 • Stylu życia: Zawodu (np. archiwistka potrzebuje ciasnego obwodu), sportu, czy codziennych 

czynności. 

 

• Asymetrii: Prawie każda kobieta ma asymetryczne piersi. Bra-fitting szanuje jej wybór – czy chce 

to wyrównać, czy zaakceptować. 

 

• Upodobań: Kobiety mają różne gusta (koronki, gładkie, full-cupy), niezależnie od wieku czy 

rozmiaru. Zadaniem jest powstrzymanie się od zdziwienia i ocen. 

 

Sztuka kompromisu 

 

Dążymy do ideału, ale czasem bra-fitting wymaga cierpliwości i kompromisów. 

 

• Radość ważniejsza niż perfekcja: Lepsze rozwiązanie w 95% jest często ważniejsze niż dążenie 

do niemożliwej 100% perfekcji, która mogłaby odebrać klientce radość i poczucie własnej wartości. 



 

• Etyka: Bra-fitterka nigdy nie wciska stanika, który nie pasuje. Stawia na szczerość i uczciwość. 

Bra-fitting to ostatecznie radość życia, miłość do ciała i umiejętność pokazania kobiecie, że może 

się czuć w pełni kobieco i lekko – bez względu na rozmiar czy kształt. 

 

Manifest udostępniony dzięki uprzejmości Asi Ryćko-Bożeńskiej, która jest jego autorką. 


